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PREPARAZIONE PER 

ECOGRAFIA ADDOME SUPERIORE 

 

Gentile Paziente, 

ecco alcune semplici istruzioni che consentiranno una perfetta 

esecuzione dell’esame, la preghiamo di seguire scrupolosamente le 

indicazioni riportate. 

 

 il giorno precedente l’esame: dieta alimentare leggera;  

 il giorno dell’esame: presentarsi a digiuno da cibi solidi da almeno 4 

ore prima dell’esecuzione dell’esame, senza però sospendere 

eventuali terapie;  

 è consentita una normale idratazione con acqua naturale. 


